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EXAMEN OBSTETRICO II 

• TACTO VAGINAL 
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I. INTRODUCCIÓN 
 

En el laboratorio anterior se abordó  la valoración obstétrica a nivel abdominal y en esta ocasión se 

realizará  la exploración a nivel vaginal. Con esta evaluación, se completa el examen obstétrico, que 

es imprescindible para realizar el examen físico  integral  de la embarazada. 

 Un examen inadecuado puede generar complicaciones al momento  del parto; siendo imprescindible  

que el médico general desarrolle las habilidades necesarias para realizarlo de manera correcta. 

Debe recalcarse, que en todo procedimiento deben cumplirse los principios de asepsia y antisepsia; 

de no cumplirse se corre el riesgo de infecciones.   

Al realizar el tacto vaginal, se obtiene información valiosa sobre los cambios que se están llevando a 

cabo a nivel cervical como: dilatación, borramiento, la posición, consistencia, presentación fetal, 

integridad de las membranas, descenso y variedad; dichos elementos son sumamente importantes 

en la evaluación del progreso del trabajo de parto. Debe realizarse además, una valoración completa 

de la pelvis; para determinar si esta es adecuada para permitir un parto normal, debe tomarse en 

cuenta también la relación céfalo pélvica. 

Al finalizar la práctica, el estudiante tendrá  la capacidad de realizar una adecuada valoración 

obstétrica a nivel vaginal.  

Es importante recordar que la habilidad del médico se afina con la práctica. 
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II. OBJETIVOS 

 

 

OBJETIVO GENERAL: 

Que al final de la práctica el estudiante sea capaz de:  

Reconocer la importancia de la realización del tacto vaginal, en el contexto obstétrico. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

1. Reconocer la importancia de la evaluación cervical y pélvica en una paciente en trabajo de parto.  

 

2. Identificar a través del Tacto Vaginal los aspectos obstétricos importantes como: dilatación, 

borramiento, integridad de las membranas, presentación,  variedades de posición y estación.  

 

3. Reconocer las características de una pelvis ideal y los parámetros para valorar los diferentes 

planos de la misma. 
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III. Contenido a desarrollar 

Aclaración necesaria: los elementos que se detallan a continuación deberán ser 

investigados y estudiados por los estudiantes, previamente a la realización del 

laboratorio. 

 

1. Requisitos del médico para realizar el tacto vaginal obstétrico. 

2. Requisitos de la paciente para realizar el tacto vaginal obstétrico. 

3. Consideraciones y técnicas para realizar el tacto vaginal. 

4. Elementos a evaluar mediante el tacto vaginal. 

5. Parámetros y hallazgos de dilatación. 

6. Reconocimiento del borramiento mediante el tacto vaginal. 

7. Determinación de integridad de membranas ovulares. 

8. Parámetros para determinar la presentación fetal. 

9.Reconocimiento de la posición fetal. 

10.Parámetros a examinar para detectar la variedad de posición fetal. 

11.Relación de parte fetal y pelvis para la detección de la estación. 

12.Reconocimiento de los puntos anatómicos para realizar una adecuada valoración de la pelvis. 

13.Parámetros para valorar los diferentes planos de la pelvis. 

 

IV. EQUIPO A UTILIZAR 

Proporcionado por el laboratorio 

a) Modelos de cuello uterino, con diferentes dilataciones y borramientos. 

b) Modelo de pelvis y cabeza fetal. 
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• Equipo que traerá el alumno 

- Frasco de Alcohol gel (Individual) 

 -Rollo de Papel Toalla (Por Grupo) 
 
 -Un par de guantes estériles de talla adecuada para el estudiante (INDIVIDUAL) 
 
 -Un Par de Guantes estériles talla 7 ½ para el docente (GRUPAL) 
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