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EXAMEN OBSTÉTRICO I 

• Evaluación abdominal 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

La evaluación de la paciente embazada debe realizarse muy acuciosamente, ya que el no 

hacerlo puede llevar al personal médico a diagnósticos erróneos y complicaciones. Debe 

tenerse en menta siempre, que se valora el binomio madre feto. 

Con base a lo anterior, se hace necesario que el médico en formación desarrolle las técnicas 

adecuadas para la valoración obstétrica. Siendo este el propósito del presente laboratorio. 

Es necesario recordar, que la paciente embarazada debe ser evaluada de manera integral, 

con un examen físico completo y haciendo énfasis en los aspectos obstétricos. 

El presente manual está basado en las técnicas de la evaluación obstétrica a nivel 

abdominal, explicando cada uno de los pasos que deben seguirse para realizarlo. El examen 

debe incluir una Inspección adecuada, medición de Altura Uterina, realización de Maniobras 

de Leopold, auscultación de Frecuencia Cardíaca Fetal y valoración de la Actividad Uterina. 

La evaluación anterior, es sumamente importante ya que al realizarla se obtienen datos 

importantes en el diagnóstico de la presentación,  estado fetal,  progreso  de actividad 

uterina. Los aspectos mencionados facilitan la realización de un diagnóstico adecuado y 

manejo óptimo de la paciente embarazada. 
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II. OBJETIVOS 

Objetivo General  

Al final de la práctica el alumno será capaz de: 

• Realizar un examen obstétrico completo, a nivel abdominal.  
 

Objetivos Específicos 

Que al finalizar el entrenamiento, el alumno sea capaz de: 

1. Reconocer los aspectos importantes en la Inspección. 

2. Realizar adecuadamente la técnica de la medición de Altura Uterina. 

3. Realizar de manera ordenada y completa las Maniobras de Leopold. 

4. Realizar la técnica de auscultación de la Frecuencia Cardíaca Fetal. 

5. Reconocer la técnica adecuada para la valoración de la Actividad  

Uterina. 
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III.TEMAS A DESARROLLAR 

NOTA: Los elementos detallados a continuación, deberán ser investigados y estudiados 

previamente a la realización del laboratorio 

  

Los aspectos que deben evaluarse en un examen obstétrico completo son: 

1. Inspección 

a) Aspectos generales en la inspección del útero grávido 

b) Aspectos obstétricos importantes 

 

2. Medición de la altura uterina 

a) Técnica de realización 

b) Interpretación de hallazgos 

 

3. Realización de maniobras de Leopold 

a) Reconocimiento de las 4 Maniobras de Leopold 

b) Realización de maniobras de Leopold 

c) Interpretación de resultados 

 

4. Auscultación de frecuencia cardíaca fetal 

a) Elementos a tener en cuenta para la auscultación 

b) Técnica de auscultación 

c) Interpretación de resultados 

 

5. Actividad uterina 

a) Puntos importantes para la palpación 

b) Técnica de realización 

c) Análisis de hallazgos 
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IV. Con la realización del examen anterior, deben realizarse y comprenderse, los 

siguientes términos obstétricos: 

 

TERMINOLOGÍA OBSTÉTRICA 

a) Situación    

b) Presentación 

c) Actitud 

d) Posición 

e) Variedad  

 

Debe además, reconocerse los siguientes aspectos: 

 

- Condiciones generales para la realización del Examen Obstétrico 

- Enumerar las condiciones necesarias para realizar el examen obstétrico  

               - Para la paciente 

               -  Para el médico 
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V. Equipo a utilizar 

• Proporcionado por el laboratorio 

- Canapé o mesa ginecológica. 

- Cinta Obstétrica  

- Modelo anatómico de útero  grávido 

    (Mayor de 28 semanas) 

 

• Equipo que traerá el alumno 

- Frasco de Alcohol gel  (Individual) 

- Estetoscopio 

            - Cinta obstétrica  

            - Reloj con segundera 

            - Rollo de papel toalla (por Grupo) 

            - Algodón (por grupo) 

            - Alcohol frasco (por Grupo) 
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